8 Tage Yoga Retreat

Kriya Jnana Bhakti
mit Mert

Mirada Del Mar Hotel <0 ni i

Kemer Antalya Tirkei
25.10.26 - 01.11.26

Herzlich Willkommen zu einem wunderschénen Yoga Retreat
an der siidlichen Riviera der Turkei direkt am Meer.

Fiir wen ist dieses Retreat geeignet?

Interessierte Yoga- und Meditations-Neulinge, die einen sehr starken Start suchen, als auch
fortgeschrittene Yogis und Yoginis, die ihre Chakren kraftig stimulieren wollen, um gesammeltes
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Leid aufzuldsen und in die Tiefen des gliickseligen Gewahrseins vorzudringen, sind hier absolut
richtig. Ganz besonders die Mutigen, die sich trauen die Wirklichkeit zu ergriinden, um in ihr
ganz aufzugehen, aber nicht wissen wie oder nicht die richtige Umgebung dafiir zu Hause
haben, werden hier vollstandig flindig werden.

Warum dieses Retreat unter der Vielzahl an Angeboten?

Spiritueller Fortschritt wird haufig gleichgesetzt mit disziplinierter Askese durch Verzicht von
allen Schonheiten des Lebens und wird primar motiviert durch Leid, das man auflésen mochte.

Selbst nach Jahrelanger Heilungsarbeit kommt irgendwann die Erkenntnis, dass man nie ganz
heil wird — ein endloser Prozess.

Weiterhin wird bei genauerem Hinschauen bemerkt, dass jeder ultimativ auf der Suche nach
Glick und Freiheit ist, welche das alltdgliche Leben zu verhindern scheint. Unabhangig der
Aktivitaten, die in diese Richtung vollzogen werden, haben die meisten Menschen das Gefiihl,
nach vielen Jahren immer noch nicht anzukommen.

Die (bisher) wenigen Wirklichkeitssucher, die nicht glauben, dass Erleuchtung real ist oder es
flir sich selbst nicht fliir moglich halten — weil sie annehmen, dass diese nur durch
jahrzehntelange spirituelle Praxis eintritt oder nur wenigen Menschen vorbehalten ist — geben
schlieBlich irgendwann entmutigt auf.

Dieses Retreat raumt mit diesen Begrenzungen auf und zeigt auf einzigartige Weise, wie
gleichzeitig echte Heilung, spiritueller Fortschritt und Verwirklichung in einer Umgebung der
Fille vollbracht werden kann, indem das Ego, das all dies verhindert, in der Quelle des Seins
aufgeht.

Was machen wir in diesem Retreat?

In den gemeinsamen Sessions werden wir mehrmals taglich den Kriya Yoga nach Babaji &
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Yogiraj Siddhanath lernen und praktizieren. Durch bewusste Atem- und
Konzentrationstechniken werden wir die Lebensenergie namens Kundalini in der Wirbelsaule
stimulieren, gesammelte leidvolle Impressionen in den Chakren auflésen und Zeuge werden,
wie das Leben sich auf magische Weise neu ordnet. Dieser Prozess bewirkt eine vollstandige
Transformation von Korper, Geist, Energie und Bewusstsein und ermdglicht das Erleben deines
wahren Selbst und der Einheit allen Seins.

Weiterhin werden wir die Quelle aller Heilung, Frieden, Glickseligkeit und Verwirklichung
ergriinden — durch das bewusste Eintauchen in reines und stilles Gewahrsein jenseits aller
Gedanken. Wahrend Kriya Yoga eine machtige Sitztechnik ist, kann Gewahr Bleiben —Jnana
Yoga — jederzeit geschehen. Auf diese Weise kann der spirituelle Prozess in den Alltag integriert
werden, was wir gemeinsam lernen und anwenden werden.

Der Hohepunkt aller Heilungs- und spiritueller Prozesse ist das Aufgehen in stillem Gewahrsein,
auch Verwirklichung und Erleuchtung genannt. Der Moment der Offenbarung geschieht nicht
durch eigene Bemihung, sondern durch echte Akzeptanz und Hingabe — dem vollstandigen
Loslassen von Allem. Wie dies in einem schdnen Lebensraum einfach geschieht, werden wir
ebenfalls lernen und anwenden.
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Inhalt Ubersicht

¢ Lerne und vertiefe Babaji‘s Kriya Yoga nach Yogiraj Siddhanath mit:

— Omkar Kriya (Lose gesammeltes Leid in den Chakren auf)

— Shiva Shakti Pranayama (Reinige den Zentralkanal in der Wirbelsaule und erweitere dein Bewusstsein)
— Maha Mudra (Erwecke die Kundalini Energie und 6ffne das dritte Auge auf sichere Weise)

— Paravastha (Tauche ein in Gliickseliges Gewahr Sein — Sat Chit Ananda)

e Lerne Yoga in den Alltag zu integrieren durch Gewahr Sein — Jnana Yoga — bei gemeinsamen Ausfliigen
und Aktivitaten, wie Spaziergdngen, Schwimmen und am Strand den Wellen lauschen

Lerne das Ego aufzuldsen durch Akzeptanz und Hingabe — Bhakti Yoga — beim gemeinsamen bewussten
Nichtstun auf den Strandliegen unter den Sonnenschirmen, beim Sitzen im Sand wahrend des
Sonnenuntergangs, beim Massierenlassen im Hamam und beim Tanzen zu den Abendshows des Hotels

Lose dadurch schwere emotionale und mentale Leiden der Vergangenheit auf

Erlebe den gedankenlosen Zustand gliickseligen Gewahrseins

Durch vollstandige Hingabe trete ein in Sahaja Samadhi - der natiirliche Zustand der Erleuchtung

Neben dem Lernen und Vertiefen des Kriya-, Jnana- und Bhakti-Yogas, werden wir auch in diesem Retreat
besonderen Fokus auf das Ziel des Yogas legen, der Verwirklichung und Befreiung.

Verwirklichung ist die Erkenntnis der Wirklichkeit als Resultat von intensivster stiller Klarheit im
Zusammenhang mit absoluter Hingabe. Diese Kondition, herbeigefiihrt durch tagliche Praxis, |6st ultimativ
das Ego auf und offenbart das Unaussprechliche, auch Erleuchtung genannt. Darin aufgehend wird die
Freiheit sichtbar, die schon immer da ist, sonst aber durchgehend ignoriert wird.

Als Bonus mochten wir zusatzlich zwei Ausfliige realisieren, darunter ein orientalisches Bazar-Shopping-
Erlebnis sowie entweder eine Bootsfahrt entlang der traumhaften Strande oder eine Wasserfall-Natur-Tour.
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Lehrer

Hallo, ich heil’e Mert, bin 1986 in Stuttgart geboren und s -
aufgewachsen und lebe seit 2021 im sonnigen Antalya.

Meine spirituelle Reise begann bereits im Alter von 4 Jahren
unter den Fittichen der grofRen Sufis — den verwirklichten
Menschen aus dem Mittelmeerraum und Ostanatolien. Nach
jahrelanger Sufi-Praxis bis ins Alter von 18, begann anschlieSend
die yogische Reise (Hatha Yoga, Kriya Yoga, Jnana Yoga, Bhakti
Yoga), welche nach weiteren 18 Jahren intensiver téaglicher Praxis
im Jahre 2023 im Zustand des Sahaja Samadhi miindete. Nach
zwei weiteren Jahren Integrationszeit in Alleinsein, begann ich
zuerst einzelne Personen und heute zunehmend auch Gruppen
in diesem Prozess in die fundamentale Wirklichkeit zu begleiten.

Durch vermehrte Prasenz in grolReren spirituellen Gruppen freue
ich mich liber das steigende Interesse und mdchte hiermit den
Beginn eines groReren Lehrangebots anlauten.

Meister

Yogiraj Gurunath Siddhanath aus Pune in Indien lehrte mich den
Kriya Yoga vor knapp 20 Jahren und ermachtigte mich vor 10 Jahren
zum Lehrer. Er ist nicht nur im Sahaja Samadhi verwurzelt, sondern
im sogenannten Nirbeej Samadhi, auch Kaivalya Nirvan oder
Moksha genannt, welcher sich von der fundamentalen
Verwirklichung durch endgiiltige Befreiung und Omniprasenz
unterscheidet.

Aufgrund der stark abnehmenden Anzahl seiner Retreats seit
diesem Jahr 2026, scheint die Zeit geeignet zu sein, interessierten
Yogis und Yoginis weitere Zugange zu hochwertigen Programmen zu
bieten.

Im September 2026 gab mir Gurunath in einem personlich Treffen
seinen Segen offiziell in Europa und in der Tiirkei Retreats zu
gestalten.
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BE CJCIEL
et

Ort & Anreise

Mirada Del Mar Hotel »< b 0 00

Goéyniik Mah. Ahu Unal Aysal Cad. No: 7

07985 Kemer Antalya

Tarkei

Link Webseite | Link Hotel Details | Link Google Maps

Leistungen des Ortes

¢ 5 Sterne All Inclusive Essen, Trinken, direkte Strandlage am Meer, Sauna, Hamam, Gym und Indoor-Pool
¢ Ruhige und hochwertige Zimmer, darunter mit Berg- oder Meerblick

¢ 6 verschiedene inklusive Restaurants (Turkisch, Italienisch, Mexikanisch, Anatolisch, Fisch, Asiatisch)
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https://miradahotels.com/de
https://www.wmtsturkey.com/en/wp-content/uploads/2026/05/Factsheet-DelMar-EN-2026.pdf
https://maps.app.goo.gl/gAWTgEdkA3ncp2uY8

e SPA Bereich mit diversen Massage- und Verwohn-Angeboten (kostenpflichtig)

e Special Massage-Deal exklusiv verhandelt fiir unsere Gruppe (Hautpeeling und Schaummassage im
Hamam, weitere 60min Massage nach Wahl, Gesichts-Kaffee-Maske mit Ruhephasen, 2h Programm)

¢ Vollzeit Kinderbetreuung von 9-18 Uhr mit intensivem Spiel & Spal’ Angebot in separierten Raumen und
Arealen inkl. einem kleinen Aquapark mit Wasserrutschen, hoteleigenem kleinen Zoo, zwei Kinosdlen und
einem Kinder-Animationsprogramm

¢ Erganzende hotelinterne Aktivitdten wie z.B. Pool-Gymnastik und Animationsprogramme

e Ein schoner dedizierter Yoga- und Meditationsraum mit Meerblick

¢ Weitere Meditationsrdume im Freien
o im Wald unter den Jahrhunderte alten Pinienbdumen
o am Relax Pool der absoluten Stille
o am Sandstrand mit Bedachung

o und weiteren spontanen Platzen im groRen Areal
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Preise pro Person (8 Tage 7 Nachte inkl. Retreatgebiihr)

Doppelzimmer 1595 Euro
Einzelzimmer 1995 Euro

Jeder weitere Tag im Doppelzimmer / Einzelzimmer 90 Euro / 150 Euro
Flughafen — Hotel Transfer (hin und zuriick) pro Wagen ca. 110 Euro
Ausfliige (Bazar, Bootsfahrt, Wasserfall-Tour) optional

Geplantes Programm

Samstag 24.10. (optional)

Ab 14:00 Uhr Check In und Ankommen

18:00 - 19:30 Uhr Optionale Willkommens-Session fiir bereits Angereiste mit gemeinsamer Meditation
19:30 - 21:00 Uhr Abendessen

21:30 - 22:30 Uhr Abendshows im Amphitheater

22:30 Uhr Ruickzug und Erholung, 8-9h Schlaf empfohlen
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Sonntag 25.10. bis Samstag 31.10.

07:00 - 08:30 Uhr

08:30 - 10:00 Uhr

10:00 — 11:00 Uhr

11:00 — 12:00 Uhr

12:00 - 13:30 Uhr

13:30 - 14:30 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr

21:00 - 21:30 Uhr

21:30 - 22:30 Uhr

22:30 Uhr

Sonntag 01.11.

07:00 - 08:30 Uhr

08:30 - 10:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr

Frihsttick

1. Session

Spataufsteher Frihstlick
Freizeit in Gewahrsein

2. Session

Mittagessen

Freizeit in Hingabe

3. Session

Abendessen

Personliche 1:1 Gesprache mit Mert nach Voranmeldung
Abendshows im Amphitheater

Rickzug und Erholung, 8-9h Schlaf empfohlen

Frihstlck

Abschluss Session mit Shivapath (Gedankenloses gliickseliges Bewusstsein)

Spataufsteher Frihstlick

Check Out aus den Zimmern

Ab 12:00 Uhr Abreise und optional freier Hotelaufenthalt inkl. Essen bis in den Abend

Anmeldung und Informationen

E-Mail anmeldung@enlightenmert.com

Mobil u. WhatsApp +49 177 9418962

Wir freuen uns iiber Deine Teilnahme ©
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